Valyi Gabor
Pacsirtamaskodas - Az identitas nyomaban
-- Fantazia a fantaziaban --

Kontextus 1 - Pacsirta

Kosztolanyi Dezs6 1885 - 1936 (51 évesen halt meg) 1924-ben (39 évesen) megirja
Pacsirta cimi regényeét.

Ranody Laszlé 1919 - 1983 (64 évesen halt meg) 1963-ban (44 évesen) rendez a
regénybdl jatékfilmet.

A regény is, a film is Pacsirtat, a csunya és elviselhetetlen 35 éves vénlanyt mutatja, aki
nem képes ndvé valni. S6t! Szulein uralkodd, 6ket gondozo, begubdzo, elutasitott és
megtlrt n6-szerliségge valik. Pacsirta éjjelente arcat parnajaba furja, ugy siratja onmagat
és tehetetlenségét azon az agyon, “melyen még nem tortént semmi” (Kosztolanyi).

Csak Csipkerozsikanak jart masodik esély? Ot a kiralyfi - ki tudja hanyadik a sorban szaz
év alatt - csdkja felébreszti aimabadl, majd boldogan élnek, mig...
No, itt alljunk is meg!

Kontextus 2 - Esély Pacsirtanak

Pacsirtanak én adok masodik esélyt. Fantaziam szerint Pacsirta 6vond, majd tanitono
lett, s dolgozik. Férjhez megy, van két gyerekiik. Am hazassaga kudarc: sziileivel egyiitt
élnek egy hazban. Férje kezdett6l merevedési problémaval kuzd, Pacsirta szenved a
csunyasaga miatt és szenved a nésége meg nem élhetésége miatt.

Ugy dént, plasztikai sebésszel kigazitatja magat, s kilép eddigi arnyék-életébél.

Eljon hozzam terapidaba, s a terapia soran feltarjuk az alaphelyzetet, majd program
szerinti fejlodése eredméyneképpen hazassaga és szexualis élete jora fordul. E pozitiv
hatas eredményeképpen valik Pacsirta alkalmassa a plasztikai sebész beavatkozasara.

Pacsirtanak adok esélyt. Eletében sekély a kéj.
Pacsirta sorozatban Ul a pamlagon, s terapias beszélgetéseink nyoman felfejtédik élete, s
élete sekélyessége. E sekélyesség egyik sarokkdve az Un. perverz haromszég. O
iranyitja szulei életét, 6 gondozza apjat, anyjat.
Amikor férjhez megy, nésége sekélyes, szlletik gyorsan két gyerek, am a szexualis élet,
az intimitas funkcionalisan és tartalmilag is zavart. Férjének funkcionalis zavara van
kezdett6l fogva, s a hazassag létrejotte is abbdl a “taktikabdl” ered, hogy ratalal
Pacsirtara, aki felvallalja, hogy “meggyodgyitja” a férfit. Valdjaban, hogy férje gondozdja
lehessen (ki itt az aldozat, és ki itt az G1d6z67?).



Mivel ez nem sikerul, az intimitas hattérbe szorul. Ett6l a hazassag a sarokba szorul.
Pacsirta egyszerre gondozza szuleit és férjét.
Am Pacsirta nem né. Néként nem né, nem fejlédik.

Csunya lany volt, asszonynak sem szebb, mint ahogy els6 megteremtdje, Kosztolanyi
Dezsb bemutatja. 1d6, sok-sok id6 kell Pacsirtanak, mig rajon, hogy a valtozashoz neki
kell el6szor valtoznia. E valtozas |épéssorozata a terapia.

A szocialis és a szexualis anamnézisek utan a terapia kognitiv néz6pontbadl
programszerien dolgozik és dolgoztatja Pacsirtat.

A szexualterapias program visszavezeti Pacsirtat fériével valé kapcsolataban oda, ahol
meég mindketten esély adtak donmaguknak és a kapcsolatnak; j6l érezték magukat a
kapcsolatban, s a viszonyuk alapja a n6 és férfi latasmaod volt.

Randevuznak, s keresik egymas felé az intimitas finom szalait, melyeket fonalla, s
egységes, de sokszinl szovetté szének egyutt. E szdovésben - a folyamatban - talalnak
vissza egymashoz.

Pacsirta és férje tizenhat terapias talalkozas mentén jut el a program szerint addig, hogy
immar “visszakapjak” szabadsagukat a terapeutatol, s szabadon, spontan élhetik intim és
szexualis életuket. Megtanultak az intimitast, s rendelkeznek kell6 mennyiségl és
min6ségl szexualis tudassal.

Kontextus 3 - Terapeuta benéz az ablakon

Pacsirta Ul a pamlagon, s folyik a terapia. A terapeuta beflizi sajat szakmai gondolatait
kliense torténeteibe, hogy értse az egészet, s értse Pacsirtat.

Azt mondjak: a probléma fal vagy ablak.

Pacsirta ablakot nyit, beenged a gondolataiba, érzéseibe, majd a cselekvéseibe. igy
megismerem a viselkedését. Viselkedése egy szovedeék, ennek fonala a szenvedés.
Szenvedése szenvedéllye valik. Ezt a szenvedést alakitjuk at az esetmunka soran.

(Az esetmunka referalt prezentacios anyaga teljes egészében megtalalhaté a
https:/prezi.com/ibsb 1nsyjcfc/1-pacsirtamaskodas-2015-0215/
internethelyen megtalalhato
Az esetmunka iroft anyaga teljes egészében a g.valyi13@gmail.com e-mail cimre kildott
kérésre valaszul hozzaférheto)

Az atalakitas - atkeretezés, atcimkézés és atértelmezés - I|ényege Pacsirta
szempontjabol: az dhajok és a sohajok essenek egybe, s ezek pozitiv tartalmat kapjanak.


https://prezi.com/i5sb1nsyjcfc/1-pacsirtamaskodas-2015-0215/
mailto:g.valyi13@gmail.com

A terapias folyamat végén Pacsirta és segit6je megallapitia, hogy Pacsirta Uj
nézdépontokat képes képviselni, gondolkodasa atstruturalddott, ezaltal érzelmileg is

annyira stabilla valt, hogy Pacsirta alkalmassa tette dnmagat a plasztikai sebészi
atalakitasra.



